Приложение 1
Оздоровительная гимнастика
Дыхательная гимнастика способствует нормализации дыхания, укрепляет дыхательную мускулатуру, предупреждает застойные явления в легких, удаляет мокроту. Статические дыхательные упражнения выполняются без движения конечностей и туловища. Динамические дыхательные упражнения сочетаются с различными движениями.
Вдыхать и выдыхать можно ртом и носом.
Дыхательное упражнения выполняются от 2 до 5 минут. Заниматься можно стоя, сидя и лежа на спине.
«К солнышку» (по Б. Толкачеву)
           Руки к солнцу поднимаю 
И вдыхаю, и вдыхаю.        Поднимают руки через стороны вверх, делая           вдох через нос.
             Ну а руки опускаю,
Воздух тихо выдыхаю.               Через стороны опускают руки и тихо произносят на выдохе «Ф-ф-ф».
«Забей гол»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Описание: ребенок должен сесть перед столом так, чтобы мяч, лежащий на столе, оказался на уровне губ. Нужно сделать глубокий вдох через нос, а потом подуть на мяч, вытянув губы трубочкой, чтобы мяч закатился в ворота. 
«Ветерок»
Цель: развитие сильного, плавного ротового выдоха.
Описание: ребенок садится на уровне, подвешенного маятника, делают глубокий вдох через нос и выдувают ртом, чтоб маятник начал качаться.

Психогимнастика «Поделись улыбкою своей»
Цель: развитие эмоционально-личностной и познавательной сферы ребенка.
Дети встают в круг, берутся за руки.
Рано утром детский сад
Всех ребят встречает,
Там игрушки ждут ребят, в уголках скучают.
Ты по - доброму, очень весело улыбнись,
С тем, кто хмурится,
Своей радостью поделись!
И в ладоши мы звонко хлопаем –
Раз, два, три,
Мыльные, разноцветные
Пускаем мы пузыри.
Воспитатель пускает пузыри, дети ловят.

Массаж тела «Грибной дождик»
Цель: учить детей выполнять поглаживающие, разминающие, постукивающие, похлопывающие движения в направлении кровотока – от периферии к центру.
Дождевые капли,    (хлопают правой ладонью по левой)
Прыгайте в ладошки!    (хлопают левой ладонью по правой)
Дождевые капли, вымойте мне ножки!    (пошлепывают ладошками по ногам от лодыжки вверх)
Дождевые капли,    (стучат правой рукой по левому плечу сзади)
Бейте по спине!    (левой рукой стучат по правому плечу)
Дождь грибной, но нужно подрасти и мне!
(вытягивают обе руки вверх, выпрямляя спину)

«Прогулка»
Цель: формирование мотивации к здоровому образу жизни и стремления к соблюдению правильных навыков осанки.
Раз-два-три, раз-два-три – по дорожке мы пошли.
(дети маршируют)
Петлять тропинка начала среди высоких трав,
По ней шагаем мы легко, головушку подняв.
(змейкой идут)
Вот мы кочки увидали, через них мы прыгать стали.
(выполняют прыжки с продвижение вперед)
Впереди течет ручей, подходите поскорей.
Руки в стороны расставим, переходить его мы станем.
(ходят на носках, руки в стороны)
Лес осенний увидали и к нему все побежали.
Посмотрели на бегу, кто пасется на лугу.
(бег по кругу)




















Приложение 2
Подвижные игры
«Солнышко и дождик»
Цель: Приучать детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу воспитателя.
Описание: Дети сидят на стульчиках. Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по площадке. по сигналу: «Дождик! Скорее домой!» дети бегут к воспитателю, у которого в руках большой зонтик. 
 Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется.


 «По ровненькой дорожке»
Цель: чередование разных видов ходьбы и бега. Действовать по сигналу воспитателя.
Описание: Воспитатель предлагает детям пойти на прогулку.  Все идут друг за другом, приговаривая:
                                       По ровненькой дорожке,
                                       По ровненькой дорожке.
                                       Шагают наши ножки.
                                       Раз, два, раз, два…
                                                              (Дети шагают)
                                       По камешкам, по камешкам,
                                                               (Дети прыгают)
                                       По камешкам, по камешкам,
                                       В ямку – бух……
                (Присаживаются на корточки)
                                       Ух-у-ух!
                                                          (Выпрямляются)
                                       Устали наши ножки
                                       Вот наш дом
                                       Там мы живем!
                                                                 (дети садятся на стульчики)

«От микроба убегай»
Цель: Приучать детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.
Описание:
 - (часть детей надевают шапочки микробов, они по команде ловят других детей и уводят в своё «Больное царство», кого не поймают, тот считается самым ловким. Слова микробов:
«Мы злые, злые, злые,
Микробы мы плохие,
Кто кашу не ест
И не моет руки,
Не делает зарядку,
Мы переловим всех по - порядку»

«Мишка на прогулке»
Цель: развивать умение координировать движения с текстом стихотворения.
Описание: мишка косолапый 
(разводят руки слегка в стороны, раздвинув пальцы-лапы)
По лесу идет,
(покачиваются влево-вправо)
Шишки собирает, песенку поет
(собирают шишки одной рукой, складывая их в ладошку другой руки)
Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб.
(поднимают руку в кулаке и касаются лба)
Мишка рассердился 
(качают головой)
И ногою топ.
(топнуть ногой)
Больше он не будет 
(грозит указательным пальцем)
По лесу гулять, сядет на машину и поедет спать.
(руками имитируют руль и покачивают в стороны)









Приложение 3
Беседы.
1. Тема: «Что такое здоровье?»
Цель: сформировать представление ребенка о том, что закаливание, спорт и правильное питание делают человека сильным, здоровым, бодрым.
 Ход беседы.
Воспитатель: Здоровье – самая главная ценность, данная человеку.
Опишите здорового человека. Какой он? (Ответы детей.) Когда мы здоровы, нам хочется читать, учиться, играть; у нас доброе приветливое настроение, нам просто хорошо. Давайте теперь подумаем, как чувствует себя заболевший человек. 
Вспомните, что чувствовали вы, когда болели. (Ответы детей.)
 Когда человек болен, ему ничего не хочется делать; у него плохое настроение; иногда он плачет.
 О чем думает больной человек? Что он хочет? (Ответы детей.) Конечно, больному хочется, как можно скорее вылечиться. Для того чтобы вылечиться, нужно принимать горькие лекарства, делать уколы. Вспомните, как вас лечили ваши близкие или врач. (Ответы детей.)
Часто мы заболеваем из-за того, что не следим за своим здоровьем. Что нужно делать, чтобы меньше болеть?
Дети отвечают на вопрос. Воспитатель побуждает детей задуматься о правильном выборе одежды и пищи, чистоте рук, ограничении контактов с простудившимися, занятиях физкультурой, режиме дня. Все вместе рассматривают соответствующие иллюстрации.
Предлагаю поиграть в лото «Что полезно для здоровья»

2. Тема: «Витамины для здоровья.»
Познакомить детей с назначением витамина А, В, С. Активизировать названия овощей и фруктов. Познакомить с продуктами, которые можно употреблять в небольшом количестве.
Ход занятия:
1) Показать картинки с изображением крепких, здоровых людей, подвести к пониманию, что для хорошего здоровья необходимо правильное питание. Побеседовать о любимых блюдах детей.
2) Рассказать о витаминах, в каких продуктах содержатся и работе каких органов помогают.
3) Рассказать о продуктах, которые не очень полезны (конфеты, чипсы, газированные напитки…).
Поиграть в игру «Вредно и полезно»

3. Тема: «Гигиена человека»
Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и знаний о назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистым и аккуратным; развивать диалогическую речь, учить доброжелательному общению друг с другом и со взрослыми.
Ход беседы
Воспитатель читает стихотворение «Девочка чумазая» А. Барто. 
- Ну-ка, ребята, дайте ответ, есть среди вас грязнули? Скажите мне, какие места на вашем теле пачкаются больше всего?
- Вы знаете: для того чтобы смыть грязь и привести себя в порядок, нужны специальные предметы. Какие – вы вспомните, когда отгадаете загадки.
Я мохната и кудрява,
Чисто мою вас, ребята.    (мочалка)
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, да волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и у мышей. (Расческа)
 Дождик теплый и густой, 
Этот дождик не простой 
Он без туч, без облаков 
Целый день идти готов. (Душ)
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)
Предложить детям показать, как дети моют руки и лицо (имитации движений)
Выучить чистоговорку:
Мама Милу
С мылом мыла…

4. Тема: «Прогулка для здоровья»
Цель: формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, об организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового режима.
Ход: за окном холодно, дует ветер. Мы сегодня с вами гулять не пойдем, лучше я вам почитаю книжку (показать книгу с изображением на ней Мишки). Слушайте ребятки, расскажу вам сказку, сказку про Мишку, про Мишку-шалунишку. Давайте, ребята, расскажем историю, которая произошла с Мишкой. 
Подвижная игра: «Мишка на прогулке»
Обиделся Мишка на шишку и лег спать в свою берлогу. Спит Мишутка и не знает, что на улице осень еще, спать рано ложится.
- Ребята, давайте, разбудим медвежонка.
Дети зовут Мишутку
- Мишутка, Мишутка, что с тобой, почему ты спишь, на улице еще осень.
Мишка: -на улице стало холодно, малины и меда нет.
Давайте. Ребята мы расскажем Мишке, как мы играем, чтобы не мерзнуть.
Рассказ детей.
- Послушал вас Мишутка и тоже захотел погулять на улице. А чтобы не простужаться, теплее надо одеваться.
- Расскажите. Ребята, что нужно надеть медвежонку, чтобы не замерзнуть.
Дети называют предметы одежды.
- Я надену Мишке теплые штанишки,
Я надену Мишке сапожки-малышки,
Я надену Мишке новое пальтишко,
А когда идут гулять, надо шапку надевать.
Мишку мы возьмем гулять, будем вместе играть.      Е.Макшанцева
Дети ведут хоровод «На лесной полянке».
Мишка услышал, что его зовет мама-медведица. Он ушел из берлоги. Не спросив свою маму. Вот она и волнуется.
Дети говорят: «До свидания Мишутка»
- Ребята, а можно уходить из дома без спроса?
Ответы детей.
-Вам понравилась прогулка с Мишуткой?
-Как мы одеваемся на прогулку осенью?
- Спасибо, ребята, за прогулку!
Сюжетно-ролевая игра «Больница»
Цель: расширять у детей представления о труде работников больницы, применять в игре полученные ранее знания о лечение больных.
Ход игры: воспитатель загадывает загадку: 
Кто в дни болезней.
Всех полезней, 
И лечит нас от всех болезней? (врач)
- правильно, а вот послушайте еще загадку:
В этом домике врачи.
Ждут людей, чтоб им лечить.
Всем они помочь готовы-
Отпускают лишь здоровых. (больница).
- правильно, а вы хотите поиграть в больницу?
- Вика, у нас будет доктором. Соберем все необходимые предметы доктору. Вика одевай белый халат и шапочку.
- когда вы заходите к доктору в кабинет, не забывайте поздороваться, и нужно сказать доктору, что у вас болит.
- наш доктор осмотрит, послушает.
В конце игры проводим анализ.
- Во что мы с вами играли?
-Кто работает в больнице?
- Вам понравилась игра?










































[bookmark: _GoBack]Приложение 4
Дидактические игры

«Вредно и полезно»
     Цель:   Расширять  представления  и закреплять знания детей о вреде и пользе продуктов питания, формировать основы здорового образа жизни, расширять словарь дошкольников, развивать коммуникативные навыки, внимание, память, слух, быстроту реакции.
  Описание: дети сидят на стульчиках. У воспитателя в руках 5-7 пар карточек с изображением вредных и полезных продуктов (или действий человека). Например: «Овощи», «Чипсы
       Воспитатель поочередно показывает карточки и называет то, что на них изображено. Если это полезный продукт, дети хлопают в ладоши и говорят: «Да, да, да!». А если вредный, то ребята топают ногами и, говоря: «Нет, нет, нет!», отрицательно качают головой. Сначала можно чередовать плохое и хорошее, а потом усложнить задачу, показывая, например, подряд насколько полезных продуктов, а потом один вредный. Заканчивать игру надо обязательно положительным примером.

Лото «Что полезно для здоровья»
Цель: знакомить детей с правильным, бережным отношением к своему здоровью, закрепить знания детей о пользе и вреде продуктов питания.
Описание: ребенок за столом должен расположить лото в соответствующие картинки.

	Игра «Я тоже!»	
Цель: развивать внимательность детей.
Описание: дети сидят на стульчиках, если я буду говорить, что делаю что-то хорошее, вы говорите: «я тоже!». Если я говорю что-то плохое, вы молчите. Запомнили! Начинаем!
Я умею аккуратно есть.
Я не слушаю старших.
Я с ребятами дружу.
Хорошо себя веду.
 Я на улице гуляю.
Я ребят всех обижаю.
С физкультурой я дружу, ведь здоровым быть хочу!
Игра «Чего не стало»
Цель: развивать память, внимательность.
Описание: детям показывают несколько предметов, затем они закрывают глаза или отворачиваются, а воспитатель убирает или переставляет один предмет. Ребенок должен угадать, что изменилось.
Детям 4 лет нужно запомнить 6 предметов.












 









Приложение 5
Художественно-эстетическое развитие.
Рисование (гуашью) на тему: «От улыбки станет всем светлей».
Задачи: -продолжать учить рисовать предметы круглой формы,
-комбинировать в рисунке разные приемы рисования,
- уметь дополнять свой рисунок,
-воспитывать самостоятельность,
-вызвать чувство радости от ярких красивых рисунков.
Предварительная работа: просмотр мультфильма «Крошка Енот», беседа.
Ход образовательной деятельности.
- Ребята, слышите!
Включить фрагмент из мультфильма «Крошка-Енот»
Обратить внимание детей на музыку.
- Кто эту песенку поет?
-Как называется песенка?
- Из какого мультфильма?
-Кого испугался Енот в пруду?
-Какой секрет ему рассказала мама? (улыбнуться тому- кто сидит в пруду)
- Вот как получается: улыбка рождает добро, радость.
- А давайте мы сегодня нарисуем с вами улыбку.
Перед тем как рисовать давайте разомнем пальчики:
«На лужок пришли зайчата, 
Медвежата, барсучата,
Лягушата и енот:
На зеленый, на лужок,
Приходи и ты дружок».
-Для начала возьмем черный цвет, нарисуем голову, в форме круг, расположим ее в центре листа. Затем на лице мы нарисуем, методом тычка, глазки и нос. Осталось нарисовать улыбку, он будет красным цветом.
-Ребята какие у вас получились замечательные рисунки, давайте мы развесим их, чтоб все могли посмотреть.
Аппликация – плакат «С Айболитом я дружу, гигиеной дорожу!»
Цель: - расширить и уточнить знания детей по теме: «Гигиена»;
- продолжать учить аккуратно наклеивать детали,
- продолжать учить ориентироваться на листе бумаги;
- продолжать учить детей пользоваться клеем, кисточкой, салфеткой в ходе изготовления аппликации;
- развивать внимание, память, мышление, наблюдательность, моторику;
- воспитывать уважение к труду взрослых; бережное отношение к своему творчеству.
Ход: Утром встали малыши,
В детский садик свой пришли.
Я вам рада, детвора!
Поздороваться пора!
Дети: Здравствуйте! С добрым утром!
- Дети, вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали:
Здравствуйте! А это значит - пожелали здоровья!
- Ребята, вы слышите? По-моему, кто-то стучится. Пойду посмотрю. Ой, письмо, из Лимпопо. От кого же оно пришло?
 - Ребята, а вы помните, как зовут самого знаменитого доктора?
Всех на свете он добрей,
Лечит он больных зверей,
И однажды бегемота
Вытащил он из болота.
Он известен, знаменит,
Это доктор … .
Дети: Айболит.
- правильно и письмо пришло от Айболита. Давайте прочитаем.
Айболит: «Здравствуйте, ребята, надеюсь, что вы все здоровы. Я хотел у вас попросить помощи, мой чемодан с предметами гигиены потерялся, и не найти мне его на острове. Не могли бы вы выслать мне?  
 Воспитатель: Поможем? Правда, ребята? А кто скажет, какие предметы личной гигиены всем нужны?  (Ответы детей). 
Мы сейчас с вами соберем все, что необходимо Айболиту.
Для начала давайте разомнем ручки, пальчиковая гимнастика «Моем руки»
Ах, водичка, вода. Будем чистыми всегда.
(Изображаем как надо мыть руки: размеренно вкруговую потирая ладошки одну другой).
Брызги — вправо, брызги — влево!
(пальчики сжимаем, а затем резко их выпрямляем, изображая встряхивание)
Чистым будет наше тело.
(как бы вытираем руки о полотенце).
Мыло, шампунь, зубная паста
Расчёска, полотенце и зубная щетка непременно
Это наша пальчиковая гимнастика – предметы гигиены.
Теперь приступаем к работе. 
- Молодцы, ребята, посмотрите какой у нас получился набор личной гигиены. Нужно срочно отправить его Айболиту.
- Спасибо. Вам за помощь!
Хоровод «На лесной полянке»
Цель: доставить радость и удовольствие детям.
Утром рано на лесной полянке            (взявшись за руки , идут по кругу)
Громко, громко зайчик барабанит тра-та-та
(стоят, стучат указательными пальцами друг о друга)
Лягушата делают зарядку, пляшут, скачут весело в присядку.
(делают пружинку с согнутыми руками в локтях, ладони развернуты от себя, пальцы раздвинуты)
Ква-ква-ква…                      (прыгают на двух ногах)
Из берлоги вышел медвежонок, топать, хлопать начал он спросонок.
(ходят по кругу на внешнем своде стопы)
Топ-топ-топ…                (топают)
Хлоп-хлоп-хлоп…             (хлопают)
Стало пусто на лесной полянке, звонко, звонко дождик барабанит. Кап-кап-кап…         (стучат указательным пальцем одной руки по ладони другой).
Загадки
1.  Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья —
Очень важен …                (режим дня)
2.  Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому ребятки
Будем делать мы ….           (зарядку)
3. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…             (коньки)
4. Он — холодный, он — приятный,
С ним дружу давно, ребята,
Он водой польёт меня,
Вырасту здоровым я!      (душ).
5. Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою –
Вмиг смывает грязь оно!      (мыло).
6. Есть ещё у нас друзья,
Позабыть о них нельзя.
Чтоб красиво улыбаться,
Чаще надо нам встречаться!          (зубная щётка и паста)
7. Разгрызёшь стальные трубы,
Если будешь чистить…       (зубы).
8. Горяча и холодна,
Я всегда тебе нужна.
Позовёшь меня – бегу,
От болезней берегу.           (вода) 
9. Чтобы сил тебе хватало
Бегать, прыгать и играть,
В самый полдень на кроватку
Нужно лечь и отдыхать.
Это значит, что у нас
По режиму…     (тихий час).
10. Им утру потоки слѐз,
 Не забуду и про нос.       (Носовой платок)
11.  яркая девица 
Летом прячется в темнице.
Любят зайчики и детки
В свежем виде и в котлетках.
Эта рыжая плутовка
Называется. . . (морковка).
12. Жёлтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Витаминов кладезь он,
А зовут его. . . (лимон).
13. Я – и свежий, и солёный,
Весь пупырчатый, зелёный.
Не забудь меня, дружок,
Запасай здоровье впрок. (огурец).
14. Мною можно умываться.
Я умею проливаться.
В кранах я живу всегда.
Ну, конечно, я — …(Вода.)
15. Мойдодыру я родня.
Отверни-ка ты меня.
И холодною водою
Живо я тебя умою.         (Кран.)

Стихи, считалки, скороговорки.
1. Я качаюсь на качели,
На скакалочке скачу
Ведь здоровый образ жизни
Очень я вести хочу. (для заучивания)
2. За осанкой ты следи,
Спину, выпрямив, сиди.
Если ты ложишься спать,
Жёстче выбери кровать!
3. Чтобы мне здоровым быть,
Надо овощи любить.
Свёкла, репка, лук, морковь —
Моя первая любовь.
4. Ты расчёску уважай,
А другим её не давай.
Без неё, друзья мои,
Будем мы, как дикари!
5. Каждый раз после прогулки
Руки мы спешим помыть
Чтобы не было микробов,
В чистоте должны все жить!
6. У ежа в гостях ужата, у ежа в гостях ежата,
Учит бегать ёж ужат, учит ползать уж ежат. 
7. Пыхтит, как пышка, пухлый мишка.
8. Съел Валерик вареник, а Валюшка ватрушку.
9. Три сороки-тараторки тараторили на горке.
10. От топота копыт пыль по полю летит.
11. Голубь, гусь и галка…
Вот и вся считалка.
Раз, два, три, четыре, пять!
Начинаем мы считать…
Есть в игре один закон:
Сосчитали? Выйди вон! 
12. Тики-тики! Тики-Таки!
Ходят в нашей речке раки!
Ходят задом наперёд,
Ищут раки в речке брод!
Стали раки воду пить!	
Выходи, тебе водить!
Опыт «Поднимающаяся вода»
Цель: совершенствовать представления о разнообразных свойствах воды.
Ход: поставить три стакана в ряд, в первый и третий стакан налить воды, второй стакан оставить пустым. Подкрасить красной гуашью воду в первом стакане, синей – в третьем стакане, затем свернуть две салфетки в трубочку и опустить концы в стаканы, так чтобы один конец салфетки был в воде, а второй в сухом стакане. Наблюдать как подкрашенная вода будет набираться в пустой стакан. 
Чтение литературы:
1. Сергей Михалков «Девочка которая плохо кушала»
2. Корней Чуковский «Доктор Айболит»



















Приложение 6
Используемая литература:
1. М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья»
2. Е. Н. Борисова «Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками»
3. Т. В. Гулидова «Проектная деятельность в детском саду»
4. Е. А. Алябьева «Тематические дни и недели в детском саду» 


