Тема: «Здоровье в наших руках!»
Составила: воспитатель Радевич Юлия Викторовна
Цель: формирование элементарных знаний и навыков здорового образа жизни.
Задачи: - закрепить знания детей о том, как надо сохранять здоровье, укреплять его, развивать любознательность, внимание к собственному организму,
[bookmark: _GoBack]- создать условия для формирования у детей представлений о полезных продуктах через игровую деятельность
- способствовать созданию мотивации у детей и родителей на формирование здорового образа жизни,
- учить детей выражать свои чувства, эмоциональные переживания, повысить уверенность детей в собственных силах во всех видах двигательной активности,
- формировать привычку следить за своим внешним видом, самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Оборудование: мешочек с предметами гигиены (мыло, зубная щетка, носовой платочек, мыльница, зубная паста, ватные палочки расческа), телевизор, игрушки – мяч, кубик, бинокль, лошадка, матрешка.
Вступление (спокойная музыка)
Утром встали малыши,
В детский садик свой пришли.
Я вам, рада детвора!
Поздороваться пора!
- Здравствуйте ребята! С добрым утром! Я очень рада вас видеть всех сегодня.
 (ответы детей)
Основная часть
- Ребята, я сегодня шла в детский сад и по дороге мне Почтальон передал письмо. От кого же оно пришло? Хотите узнать?
Слушайте внимательно:
Всех на свете он добрей,
Лечит он больных зверей, 
И однажды бегемота
Вытащил он из болота.
Он известен, знаменит,
Это доктор…
Дети -…
- Правильно, ребята, это Айболит. Давайте прочитаем, что же нам написал Доктор Айболит.
Письмо: «Здравствуйте, ребята!
Давно я не был у вас в гостях. Как вы поживаете? Не болеете? Как вы заботитесь о своем здоровье?
Жду вашего ответа.»
  - А что нужно делать, чтобы не болеть?
- Чтобы быть здоровым? 
(ответы детей: правильно питаться, заниматься спортом, гулять на свежем воздухе, закалятся, соблюдать гигиену.)
Физ. Минутка: 
Будешь кушать витамины,
Будешь очень, очень сильным,
Будешь бегать далеко,
Будешь прыгать высоко,
Будут ножки танцевать,
И усталости не знать!
- Ребята, а вы знаете какие продукты полезные, а какие вредные?
Давайте-ка проверим. Если вы видите полезный продукт – хлопаем в ладоши, а если вредный – топаем ногами.
- Молодцы! 
Катя, а почему яблоко полезное?
Влад, а почему ты хлопал, когда была картинка молока? Чем оно полезно?
Матвей, а почему конфеты вредные?
- Ребята, чтобы наши зубы были здоровыми, а руки чистыми нам необходимо пользоваться специальными предметами. А какими мы узнаем из «Волшебного мешочка».
Но сначала приготовьте ваши руки.
Пальчиковая игра
Вот водичка капает: кап, кап, кап.    (ударять указательным пальцем по левой ладони)
       Ручки моем мы вот так: так, так, так.     (намыливают ручки)
Вот водичка капает: кап, кап, кап.     (ударять указательным пальцем по
 правой ладони)
      Мы водичку наберем: так, так, так.     (делают из ладоней «чашечку»)
     И умоем личико чистенькой водицей       («умываются»)
     Вот как хорошо!    (разводят руки и улыбаются)
- Теперь вы готовы играть в «Волшебный мешочек», достаем по одному предмету и называем для чего он нужен.
- Запомните ребята! Всех важнее чистота, от болезней защищает нас она, чтоб микробов всех убить, надо руки с мылом мыть!
- Эвелина для чего нужна зубная паста? А, как правильно чистить зубы?
-Ксюша зачем тебе расческа?
- Матвей, что ты делаешь с мылом?
Послушайте загадку:
Чтобы не был вялым, хилым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке
Делай каждый день…
- Правильно, ребята, зарядка! Еще чтоб наш организм укрепить, нужно закалятся. И мы с вами будем закалятся под грибным дождем!    звуки дождя
Дождевые капли         (хлопать левой ладонью по правой)
Прыгайте в ладошки          (хлопать правой ладонью по левой)
Дождевые капли вымойте мне ножки        
(пошлепывать по ногам от лодыжек вверх)
Дождевые капли            (стучать левой рукой по правому плечу)
Бейте по спине!          (стучать правой рукой по левому плечу)
Дождь грибной, но нужно подрасти и мне!
(вытянуть обе руки вверх, выпрямляя спину)
Спокойная мелодия
После дождя, у нас выглянуло солнце.
Руки к солнцу поднимаем
И вдыхаем, и вдыхаем
Ну, а руки опускаем
Воздух тихо выдыхаем (ф-ф-ф).
- Молодцы ребята, как мы с вами хорошо по закалялись, подышали. 
- Садитесь на стулья, мы с вами сейчас поиграем в игру «Я тоже».
Если я буду говорить, что нужно делать правильно, вы говорите: «Я тоже!»,
А если так делать нельзя, вы молчите.
- я чищу зубы 2 раза в день
- зимой я шапку не надеваю
- я ем очень много конфет
- фрукты и овощи перед едой я мою
- я ем грязными руками
- я делаю зарядку каждый день
- я руки мою с мылом
- я соблюдаю режим дня.
- Молодцы, все знаете. Теперь надо нашим глазкам отдохнуть, поиграем в игру «Чего не стало». И проверим какие вы внимательные. На столе стоят игрушки (мяч, матрешка, лошадка, кубик, бинокль), вы закрываете глаза, я убираю одну игрушку, когда открываете-должны отгадать чего не стало. Игра повторяется несколько раз.
Рефлексия 
Ну ребята, мы с вами про письмо то забыли. Ответ будем писать Айболиту? Он спрашивал у вас: «Как вы поживаете?»
Дети: …
- Вы не болеете? Как заботитесь о здоровье? Давайте мы с вами напишем и нарисуем ответ Айболиту.
- Вам понравилось заботится о своем здоровье? Я тоже хочу, чтоб вы были здоровы и принесла для вас витамины. А что мы делаем  перед тем, как будем есть фрукты?
- Молодцы! Спасибо за письмо!



